
Κισσάβου 11, Βριλήσσια
Πνευματικό Κέντρο Δήμου Βριλησσίων,
Αίθουσα Μουσών

«Άτομο-Οικογένεια-Κοινότητα: 
Όταν η συνεργασία προάγει την ψυχική υγεία»

24 Οκτωβρίου 2024

Πρόγραμμα Ημερίδας

18.00-18:20 Χαιρετισμοί

18:20-18:40 Ψυχική Υγεία: Όταν ο ψυχισμός καλεί για
βοήθεια - Η ψυχοθεραπεία ως καταφύγιο

Αναστάσιος Λαμπίδης
Κοινωνικός Λειτουργός, Ψυχοδυναμικός Ψυχοθεραπευτής, Ξενώνας "Οδυσσέας" Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

18:40-19:00 Ψυχωση: Η σημασία της Έγκαιρης Παρέμβασης

Γεώργιος Μαυρεας
Ψυχολογος BA, MSc, Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση «ΠΝΟΕΣ Ath» Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

19:00-19:20
Πετώντας Μαζί: Η Οικογένεια ως Σμήνος Υποστήριξης 
στην Ψυχική Ανάρρωση

Παναγιώτα Δερεδίνη
Ψυχιατρική Νοσηλεύτρια, MSc, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια / Θεραπεύτρια Ψυχοσεξουαλικών
Διαταραχών, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ξενώνα "Οδυσσέας" Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

19:20-19:40 Κοινότητα: Παροχές και Υπηρεσίες

Αναστασία Προκοπίου
Κοινωνική Λειτουργός, Κέντρο Κοινότητας Δήμου Βριλησσίων

19:40-20:00 Συζήτηση

18:00-20:00


